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Fa mere viden om farstehjeelp
til gjnene

Pa arbejdspladser med stor risiko for @jenskader, eksempelvis byggearbejdspladser,
lagerlokaler, storkgkkener, industri og laboratorier, er det ekstra vigtigt at have det

rette udstyr til ferstehjelpen. Almindelige arsager til skader er eksploderende batterier,
staenk fra lud, ammoniak, cement, kalk, opvaskemiddel, renggringsmiddel, bestemte
vaskemidler, affedtningsmiddel, farver, ammoniaksoda og lim. Ogsa metalspaner, snavs og
stev skal straks skylles ud for ikke at sztte sig fast i gjet. Hvis'metalspaner har sat sig fast i gjet,
kan de ikke skylles veek, men skal fiernes af en leege.

Huvis du eller en person i nerheden far farligt stof i gjet, er hurtig ferstehjelp helt afgerende.
Denne brochure hjzlper dig med at fa mere viden om farstehjzlp til gjnene.



Husk, at et skadet gje altid skal
undersoges af leegerne! Medbring
flere flasker gjenskyl til at skylle med
undervejs til hospitalet. Har du ikke
adgang til ferstehjeelpsprodukterne,
sa brug lunkent vand og en kop.




Med det rette udstyr er der storre
chance for at redde gjnene

Nar alkalier eller syrer rammer ind i gjet, endres gjets pH-veerdi, og det &tses. Det vigtigste, man skal
teenke pa, nar ulykken sker, er at bortskylle de farlige kemikalier hurtigst muligt og genoprette gjets
naturlige pH-veerdi. Derfor er Cederroths gjenskyl bufret. Den fungerer som steddeemper og genopretter
pH-veaerdien mere effektivt til gjets normale pH-veerdi, end almindelig saltvandsoplasning ger:

Alkalier treenger lengere ind i
gjets vaev og kan medfere alvorlige
synsskader, ofte varige. -

Syrer, eksempelvis batterisyre,
&tser gjets ydre dele og kan for :

Langt de fleste &tsningsskader
skyldes alkaliske stoffer.

EKSEMPLER PA ALKALIER:

e |Lud
e Cement

e Ammoniak
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* Ammoniaksoda

¢ Vaskemiddel
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EKSEMPLER PA SYRER:

* Batterisyre (svovlsyre)
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* Saltsyre
* Fosforsyre

* Eddikesyre



Neutraliserende gjenskyl
er mere effektiv

CEDERROTH QJENSKYL ER BEVISLIGT MERE
EFFEKTIV VED STANK FRA ALKALIER OG SYRER."

Cederroths boratbufrede vaeske regulerer aktivt
pH-vaerdien tilbage til neutralt niveau, i modsaetning til
ubufret gjenskyl, som kun fortynder og bortskyller.

Djets pH-vaerdi (pH7) er neutral. Syrer har lav pH-veerdi, _ (e(\(\e
hvorimod alkalier har hgj pH-veerdi. Cederroth @jenskyl UQ\\SQ
anbefales af gjenspecialister i en undersggelse, hvor - el

forskellige skyllevaeskers effektivitet mod alkalier blev %U{(et

sammenlignet, fordi den virker neutraliserende.
Cederroth Qjenskyl opfylder de krav, der stilles i
den europaiske standard SS-EN 15154-4.

Cederroths bufrede gjenskyl anbefales af gjenspecialister

OJETS PH-VARDI | LOBET AF |5 MINUTTERS SKYLNING
(Efter udszttelse for lud (2M NaOH) i 20 sekunder)

f = |ngen skylning
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Kllde: Rihawi et al., Graefe's arch. Clin. Exp. ophtalmol. (2006) 244:845-854

* Effekten er generelt sterkere pa alkalier end syrer



CEDERROTH @QJENSKYL
En bedre gjenskyl bade indvendigt
og udenpa

Det absolut vigtigste er altid at pdbegynde skylningen
hurtigt og at skylle med tilstraekkelig kraftig vaeske-
stremning, sa det skadelige stof fjernes hurtigst muligt,
og skadevirkningerne begranses. Flaskens funktions-
made er vigtig. Cederroth Jjenskyl er designet til at
give hurtig og effektiv hjeelp i en akut situation.

Flasken er nem at abne

Flasken abnes nemt, nar den grgnne stavbeskyttelse
vrides med eller mod uret. | vaegholderen dbnes flasken
samtidig med, at den vrides ud af holderen. Flaskens starrelse
gor den gribevenlig,

Refr 10 REF 725200 e Tydelige og letforstaelige illustrationer

CEnERCEE Bevisligt mere effektiv ved stank fra

alkalier og syrer®

Cederroths boratbufrede veeske regulerer aktivt pH-vaerdien
til neutralt igen, i modsatning til almindelig saltvandsoplasning
eller vand, som kun fortynder og bortskyller.

Et trygt og enkelt valg — 100% fosfatfri

Nar hvert sekund teeller, ma der ikke
veeret nogen som helst tviviradighed.
Er der sket en ulykke med kalkholdige
stoffer (cement, beton eller kalk), kan
man roligt skylle med Cederroth
Qjenskyl, eftersom den er 100 %
> fosfatfri. Med @jenskyl, som indehol-
e der fosfat, er der risiko for hornhinde-
forkalkning - en bivirkning, hvor fosfat i
y vaesken reagerer kemisk sammen med

@je med homhindeforkalkning.  calcium og danner et uoplgseligt hvidt
bundfald, der skader gjet endnu mere.

Sundt gje.
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Undersggelse advarer om fosfatbufret gjenskyl™

| de sidste ar har flere rapporter vist, at det er farligt at bruge
fosfatebufret gjenskyl til at behandle gjenskader, der skyldes
ztsning. Denne frygt bekraeftes af en ny undersggelse. Efter kun
2 minutters skylning med fosfatbufret gjenskyl er der

\ e risiko for at fa varige gjenskader.

Scan QR-koden og les mere!




Ojenkoppen hjelper med ’tiI at ey
holde gjet abent ved skylningen ;

En kollega kan via den gennemsigtige kop kontrollere,
at gjet er abent.

Indbygget @jenkop leder
vaesken ind mod gjexblet :
uden ungdvendigt Splld ...........................................

Reel vaeskestremning i 1,5 minut -

Flasken er udformet, sd gjet skylles med rigelig vaeske |
ca. 1,5 minut. Serg for altid at have flere flasker staende
klar, sa der kan skylles lenge, i mindst 15 minutter.

* Effekten er generelt sterkere pa alkalier end syrer.

*%* Schrage N.F, Abu Sabah S., Hermanns L., Panfil C., Dutescu R.M. (2019) "Irrigation with phosphate-

buffered saline causes corneal calcification during treatment of ocular burns”. Burns 45:1871-1879
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Skilte er en vigtig del af
forstehjelpsudstyret

Cederroths selvlysende skilte i hardplast, som
lyser i mgrke efter opladning via dagslys eller
anden lyskilde. Dobbeltsidig til montering pa
veeg som flagskilt eller haeengende fra loftet.

Husk!

@jenskylflaskerne skal placeres hensigtsmeessigt
pa arbejdspladsen pa de steder, hvor der er
storst risiko for gjenulykker; sa skylningen kan
pabegyndes hurtigst muligt. Den gyldne regel
siger inden for én armlaengdes afstand.

Hav flere flasker
i beredskab

Sa der kan skylles leenge og er nok til brug
undervejs ved transport til sygehuset.

15 min



Hvilke risici er der pa din arbejdsplads?

Pa arbejdspladser med stor risiko for gjenskader er det isaer vigtigt, at der er rutiner til at handtere akutte
ulykker. Almindelige drsager til skader er eksploderende batterier, steenk fra lud, ammoniak,
cement, kalk, opvaskemiddel, rengaringsmiddel, nogle vaskemidler, ammoniak, affedtning,
farver, ammoniaksoda og lim. Ogsd metalspaner, snavs og stev skal straks skylles ud for ikke at sette
sig fast i gjet. Hvis metalspaner har sat sig fast i gjet, kan de ikke skylles vaek, men skal fjernes af en leege.

Eksempler pa risikofyldte arbejdspladser:

BYGGEARBEJDSPLADSER RENGQRINGSARBE)DE LAGERLOKALER

STORKQGKKENER LABORATORIER VARKSTEDER & INDUSTRI



Forstehjeelp til forskellige
arbejdspladser og behov

CEDERROTH QJENSKYL CEDERROTH VAGHOLDER CEDERROTH EYE WASH STATION
REF 725200 REF 7200 REF 721500
2 x 500ml steril bufret isoton 0,9% salt- Til Cederroth @jenskyl 500 ml (REF 725200). Qjenskylstationen er designet, sa hjeelpen kan
vandsoplgsning uden konserveringsmiddel til Et selvlysende instruktionsskilt medfelger. gives lynhurtigt. Stationen har plads til 2 flasker,
engangsbrug. Flaskens mal: @ 6,6 cm x 23,5cm. Méal:B9XxH27xD 7cm. der dbner automatisk, idet de vrides ud af hol-
Holdbarhedstid 4,5 ar. derne.Mal:B29 xH 56 xD 12cm.

REM TIL VAGHOLDER

REF 7205 Indeholder:

2 Cederroth @jenskyl 500 ml (REF 725200)
i ‘ . | Salvequick Plasterdispenser inkl.
et E2L e e ganele: 45 Salvequick Plastplastre (REF 6036)

40 Salvequick Tekstilplastre (REF 6444)

| @jenskylinstruktion

| Refillnagle

Giver ekstra stotte ved placering i vibrerende

|-
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CEDERROTH QJENSKYLVASKE
(5x 500ml), REF 51011042
(tidligere REF 7255)

Indeholder 5 flasker (x 500 ml) @jenskyl.
Vaesken kan sattes op pa vaeggen ved hjalp
af vaegholdere (REF 51011041).
Mal:B43xH 32xD [0cm.

CEDERROTH EYE WASH CABINET

REF 51011040
CederrOth @jeﬂS/(y/ Et kompakt @jenskylleskab, som beskytter mod
VAGHOLDER adbnes nemt med stov og vand. Der medfalger 2 flasker Cederroth
REF 51011041 . @jenskyl. Let at montere - ogsa hvor der er lidt
den ene hdnd. plads. Gennemsigtig lage for optimal synlighed.

Til Cederroth gjenskylvaeske (REF 51011042).

Med vaegholderen far tasken en bestemt plads. Flaskerne dbnes automatisk, nar de vrides ud af

holderne, sa skylningen kan starte gjeblikkeligt.
Mal:B 19 xH30xD 9cm.

Indeholder:

* Den grenne plast i Cederroth stationer og dispensere er fremstillet af 85% genbrugsplast 2 Cederr(?th ®j.en5k>/| 500 ml (REF 725200)
og Cederroth eye wash cabinet af >64 % genbrugsplast. | Instruktionsskilt




En personlig @jenskyls-
flaske i lommeformat
til gjeblikkelig hjeelp ved
mobilt arbejde.

CEDERROTH QJENSKYL CEDERROTH HYLSTER  =cccceeeececucncuccincnnnnes
| LOMMEMODEL, REF 7221 REF 720300

235 ml steril bufret isoton 0,9% saltvands- Hylster i gren nylon med baelteholder

oplgsning uden konserveringsmiddel til Cederroth @jenskyl i lommeformat

til engangsbrug. Mal: B 6,5xH 16 x D 4,5cm. (REF7221).Mal:B8xH 16 xD 4,5 cm.
Holdbarhedstid 4,5 ar.

. i
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SKILTE FORSTEH)ALPSKORS SKILTE SJENSKYL
REF 1738 REF 1740
Dobbeltsidet og reflekterende. 20 x 20 cm. Dobbeltsidet og reflekterende. 20 x 20 cm.

SKILTEHOLDERE
REF 1750

Selvklebende skilteholdere i plast til
montering som flagskilt.

Glem ikke at supplere med
skilte, der tydeligt viser, hvor
man finder gjenskyl, ndr hvert
eneste sekund tzller.
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Forhandlere:

)
‘Orkla

Wound Care

(Svetsarvigen |5), Box 1336, SE-171 26 Solna, Sverige,
Tel +46 (0)8 590 963 25. firstaid@cederroth.com www.cederroth.com
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